
 

DÍA NACIONAL EN CONTRA DEL CIBERACOSO O CIBERBULLYING 

Objetivo:  
-Lograr una relación saludable con la tecnología, pudiendo controlar los riesgos 
que impactan negativamente en la salud física y bienestar emocional de los y las 
estudiantes.  
-Trabajar la empatía y respeto entre los estudiantes.  

Horario: Tercer bloque.  

Actividad:  
- El/la docente proyectará el PPT “TODOS CONTRA EL CIBERACOSO”. 
- El/la docente dará lectura a la diapositiva n°2 respecto a que el ciberacoso 

es un problema de todos y luego leerá la definición de ciberacoso descrita 
en la diapositiva n°3.  

- Posteriormente, se iniciará la actividad “tarjeta profe”, donde se formarán 
grupos de 5 a 6 estudiantes. El docente entregará un par de tarjetas (roja 
y amarilla) a cada grupo. El docente proyectará una serie de casos 
descritos en el PPT, donde cada grupo tendrá un minuto para reflexionar y 
luego responder seleccionando la tarjeta roja o amarilla de acuerdo a la 
visión del grupo: 

• Tarjeta roja: si la situación ocurre con frecuencia en el curso. 

• Tarjeta amarilla: si la situación ha ocurrido solo una vez o nunca 
en el curso. 

- Luego de finalizar cada situación, el docente consultará ¿Creen que estas 
situaciones descritas son ciberacoso? Posterior a las respuestas de los 
estudiantes, el docente reflexionará en que cada situación descrita es 
ciberacoso y además dará lectura o seleccionará a un estudiante que 
pueda leer las consecuencias del ciberacoso descritas en el PPT.  

- A continuación, el docente dará lectura a las formas de detener el 
ciberacoso descritas en el PPT, reforzando la importancia de no ser 
cómplices de una situación de violencia tan grave como el acoso escolar o 
ciberacoso.  

- Por último, el docente entregará hoja con marco de celular a cada grupo, 
quienes confeccionarán un afiche contra el ciberacoso, los que serán 
entregados por un representante del curso a la dupla psicosocial y 
posteriormente serán publicados en un mural del patio del colegio. Cada 
afiche debe llevar los nombres de los integrantes del grupo y el curso.  

- Motívense y confeccionen afiches creativos y novedosos que puedan 
prevenir y detener alguna situación de ciberacoso o acoso escolar que se 
pueda estar generando en tu curso o en el colegio y a la vez que sirvan de 
guía para los compañeros del primer ciclo.  

Materiales:  
-PPT “Dia contra el ciberacoso”. 
-tarjetas roja y amarilla.  
-Hojas para afiche. 

 


